REGULAMIN

Wave Studio Pilates

Niniejszy regulamin okresla prawa i obowigzki Klientéw Wave Studio Pilates.

Zasady ogolne udziatu w treningach

1.

Kazdy éwiczgcy ma obowigzek zapoznac sie z warunkami niniejszego regulaminu -
przystgpienie do zaje¢ (wykupienie karnetu, jednorazowego wejscia na zajecia lub
trening personalny) jest jednoznaczne ze zgoda na jego postanowienia.

W zajeciach mogag bra¢ udziat osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. W
przypadku dolegliwosci fizycznych, urazéw, kontuzji, cigzy itp. nalezy poinformowac o
tym instruktora kazdorazowo przed zajeciami. Klient korzysta z ustug studia na
wiasng odpowiedzialnosc.

Klient zobowigzuje sie do przestrzegania i zachowywania czystosci, a takze do
stosowania sie do ogdlnie przyjetych norm zachowania i higieny.

Zabrania sie samodzielnego wykonywania ¢wiczen na sprzecie bgdz przy pomocy
drobnych przyrzadéw bez nadzoru instruktora.

Studio zastrzega sobie prawo do zmiany godziny zaje¢ w grafiku, dokonywania
zastepstw w razie nieobecnosci instruktora prowadzgcego.

W Wave Studio Pilates obowigzuje punktualnosé. Klient, ktéry sie spéznit moze nie
zosta¢ wpuszczony na zajecia. W takim wypadku wejscie na trening przepada.
Rezerwacje mozna bezkosztowo odwota¢ do 24 godzin przed treningiem. W takim
przypadku istnieje mozliwoS¢ przetozenia treningu personalnego lub odrobienia
nieobecnosci na zajeciach grupowych. W przypadku odwotania zajeé w czasie
krotszym niz 24 godziny, zajecia uznaje sie za odbyte, bez mozliwosci odrobienia i
zwrotu kosztéw.

Rezerwacji pierwszego treningu lub pojedynczych treningdw mozna dokonywac
telefonicznie, SMS, mailowo lub osobiscie. Rezerwacja mailowa i SMS wymaga
potwierdzenia.

Zasady korzystania z karnetéw na treningi personalne oraz treningi “dueTY”

1.

3.

Karnet na treningi personalne/dueTY nalezy wykupi¢ do 30 dnia miesigca
poprzedzajgcego miesigc udziatu w treningach. Karnety sg wazne przez 6 tygodni od
1 dnia miesigca treningéw.

Trening trwa 60 minut, rozpoczyna sig i konnczy o umowionej godzinie. Spoznienie na
zajecia jest réwnoznaczne z utratg czasu wynikajacego ze spdznienia.Terminy
treningdw personalnych/dueTY sg ustalane indywidualnie.

Trening dueTY odbywa sie wytgcznie gdy obecne sg obie zapisane osoby.

Zasady korzystania z karnetow na treningi grupowe na macie

1.

2.

3.

Karnet na treningi grupowe nalezy wykupi¢ do 30 dnia miesigca poprzedzajgcego
miesigc udziatu w treningach. Karnety sg wazne przez miesigc kalendarzowy.
Kupujac karnet na treningi grupowe klient decyduje sie na udziat w zajeciach w
okreslonym dniu i godzinie.

Trening grupowy trwa 50 minut, rozpoczyna si¢ i konczy o godzinie okreslonej w
grafiku. Spdznienie na zajecia jest rbwnoznaczne z utratg czasu wynikajgcego ze
spdznienia.

Postanowienia koncowe

W zakresie nieuregulowanym umowg i niniejszym Regulaminem stosuje sie odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.



